KIEL
E‘ BE THRAMIEM

fUr kinder & eltern

Damit Zukunftsvisionen wahr werden

Geborgenheit und Schutz fur
Kinder und Eltern

Die Diakonie Bethanien bietet mit dem KiEl Bethanien Zurich und
dem KiEl Bethanien St. Gallen an zwei Standorten ein stationares
Angebot fur Kinder und Eltern in schwierigen psychosozialen Situa-
tionen, ungeachtet ihrer Nationalitat, Religion und Herkunft. Auch
schwangere Frauen oder Eltern mit leichten kognitiven Beeintrach-
tigungen werden aufgenommen. Zusatzlich bieten wir stationar
begleitete Ruckplatzierungen von Kindern in ihre Herkunftsfamilie
an.

Im Fokus stehen einerseits das Wohlergehen des Kindes, anderer-
seits die Starkung der Mutter und/oder des Vaters. Ziele sind die
Stabilisierung der Lebensumstande und das Wiedererlangen bzw.
der Aufbau einer mdglichst kindgerechten und selbststandigen
Lebensgestaltung.

Angebot

Das KiEl Bethanien ist an 365 Tagen im Jahr gedffnet. Es wird eine
bedarfsorientierte 24-Stunden-Betreuung angeboten. Der Aufent-
halt ist in ein Stufenmodell gegliedert: Nach einer ersten intensiv
betreuten Phase in der Wohngemeinschaft ist ein Ubertritt in eine
teilbetreute Aussenwohnung in derselben Liegenschaft maoglich.
Dieses Modell erlaubt eine angepasste Betreuungsintensitat und
eine hohe Kostentransparenz.

Beim Essen kann individuelles
Familienleben stattfinden.

(Bild: KiEl Bethanien Ziirich)

Genigend Platz um zur Ruhe zu
kommen und sich auch mal zuriick-

zuziehen. ild: KiEl Bethanien St. Gallen)




Unterstutzung im Alltag

Wohnen und Betreuung

Wir verstehen die Eltern-Kind-Beziehung als Grundpfeiler einer ent-
wicklungsfahigen Lebensgemeinschaft. Durch Elternberatung und
-unterstitzung werden die elterlichen Kompetenzen gestarkt und
die kindliche Entwicklung gesichert. Viele lebensnahe Situationen
konnen von den Eltern als Lernfelder genutzt werden. Die Eltern wer-
den, wo notig, im Erlernen von Alltagskompetenzen wie Haushalts-
flhrung und Kochen unterstitzt und begleitet. Je nach Auftrag wer-
den gezielte Schwerpunkte behandelt: Sicherung der Rechte und
des Wohles des Kindes, Einlben von Bewaltigungsstrategien bei
emotionalen und sozialen Krisen, Gestaltung einer adaquaten Tages-
struktur, Umgang mit Finanzen sowie Begleitung der Eltern bei der
Arbeitsintegration und Wohnungssuche. Gemitliches Beisammensein und sich

austauschen kénnen. Das tut Eltern und
Um die kindliche Entwicklung zu sichern, bietet das Kikl Bethanien Kindern gut. (Bild: KiEl Bethanien Ziirich)
den Kindern Ruckhalt und gentgend Raum zur Entfaltung ihrer Per-
sonlichkeit und ihren Fahigkeiten. Sie werden vor Ort von Fachper-
sonen geférdert und betreut. Fur die familienerganzende Kinderbe-
treuung wird mit Kindertagesstatten zusammengearbeitet.

Kompetenz und Zusammenarbeit

Die Grundhaltung im KiEl Bethanien ist Idsungs- und ressourcen-
orientiert. Partizipation und eine individuelle, transparente Aufent-
haltsplanung sind weitere Eckpfeiler. Im Fokus stehen das Kinds-
wohl, die vorhandenen Kompetenzen und die Erweiterung der
Handlungsmdglichkeiten. Die Netzwerke der Eltern und das interdis-
ziplinare Helfernetz werden punktuell in den Prozess der Arbeit mit-

einbezogen. Externe Psychologinnen und Psychologen sowie Spiel- Eine bedarfs- und kindergerechte
therapeutinnen und Spieltherapeuten decken die arztlich verordneten Einrichtung fiir ein gemitliches Zuhause.
Therapien ab. (Bild: KiEl Bethanien St. Gallen)

Falls nur ein Elternteil eintritt, pflegt das KiEl Bethanien im Rahmen

des systemischen Grundgedankens eine bestmogliche Zusammen- l(
arbeit mit dem anderen Elternteil.
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