
Tagesablauf KiEl Bethanien I Betreutes Wohnen

Der Tagesablauf ist auf die Bedürfnisse der Kinder ausgerichtet. 

7.30 – 8.30 Uhr Aufstehen / Wecken / Frühstücken 

9.30 – 11.30 Uhr Morgenprogramm / Mutter-Kind-Aktivität  
Die Familien halten sich in den Gemeinschaftsräumen auf, spielen mit den 
Kindern drinnen, im Garten und beteiligen sich an gemeinsamen Aktivitäten und 
Spaziergängen. 
Die Haushaltsarbeiten (Putzen der allgemeinen Räumlichkeiten, Wäsche, 
eigenes Zimmer aufräumen) werden am Morgen erledigt.  

11.00 – 12.30 Uhr Mittagessen mit den Kindern  
Mahlzeiten zubereiten, gemeinsames Essen mit den Kindern. 

12.30 – 14.00 Uhr Mittagsruhe: 
Die Kinder schlafen oder ruhen in ihrem Zimmer. 

14.00 – 18.00 Uhr Nachmittagsgestaltung 
Spaziergang mit den Kindern (mindestens einmal täglich), Freizeit mit den 
Kindern.  
Erledigen von Aufgaben, Einkaufen, Wochengespräche mit den 
Bezugspersonen, Wahrnehmen auswärtiger Termine mit Behörden und 
Arztbesuche.  
Zeit für Besuche, Nachtessen vorbereiten.  

17.30 – 18.00 Uhr  Wochentags Rückkehr und gemeinsames Abendessen mit den Kindern 
Samstag und Sonntag spätestens Rückkehr 19.30 (die Kinder haben bereits 
gegessen)  

20.00 Uhr Nachtruhe Kinder / Freizeit der Eltern  
Alle Kinder sind im Bett (ausgenommen Neugeborene). 
individuelle Aktivitäten, TV ohne Kinder.  

22.00 Uhr  Nachtruhe ab 22.00 ist im Haus Nachtruhe, eine Nachtmitarbeiterin ist für 
Notfälle zuständig 

Tagesstruktur  
Die Gespräche und Aufgaben im Haushalt werden mit den Mitarbeiterinnen vereinbart und eine 
Wochenplanung wird gemeinsam erarbeitet. Termine mit den Bezugspersonen sind verbindlich und 
Freizeitterminen vorzuziehen. Individuelle Regelungen werden mit der Bezugsperson und der 
Gruppenleitung besprochen.  

Gruppenaktivitäten 
Morgens findet eine geführte Eltern-Kind-Aktivität statt (z.B. Babymassage, Singen, Pekip, 
Spaziergänge zum Spielplatz) organisiert. Einmal wöchentlich findet eine Gruppensitzung statt und 
abends je nach Bedürfnissen ein gemeinsames Abendessen. 

Besuchszeiten 
Besuche werden mit dem Team abgesprochen und finden in der Regel am Nachmittag statt. 
Kindsväter bekommen eine individuelle Besuchsregelung und können je nach Situation im KiEl 
Bethanien übernachten.   


