
Aufstehen und Frühstücken 
 

Morgenprogramm im oder ums Haus: 
Spielen, geführte Eltern-Kind-Aktivitäten, 
Haushalt erledigen, … 

Mahlzeit zubereiten, 
Mittagessen mit den Kindern 

Mittagsruhe 

Nachmittagsprogramm: 
Spaziergang, Einkaufen, Spielplatz, Termine,
Besuche, Nachtessen vorbereiten 

Rückkehr unter der Woche, anschliessend
Abendessen 

Nachtruhe für die Kinder 

Nachtruhe

Die individuelle Familien-Wochenplanung wird gemeinsam erarbeitet. 
Wöchentlich finden eine Gruppensitzung, ein Eltern-Kind-Interaktionsgefäss sowie
Einzelgespräche und individuell vereinbarte Kinderbetreuung statt. Gespräche und

Haushaltsaufgaben werden mit den Mitarbeiterinnen vereinbart. 
 

Besucher können nach Absprache am Nachmittag empfangen werden. Mit extern
lebenden Elternteilen oder der Partnerin, dem Partner werden individuelle

Besuchsregelungen vereinbart. 

Tagesablauf im Betreuten Wohnen

bis 8.30 Uhr 

ab 20.00 Uhr 

ab 22.00 Uhr 

bis 17.30 Uhr 

9.15-11.30 Uhr 

11.30-12.30 Uhr 

12.30-14.00 Uhr 

14.00-18.00 Uhr 


